
 

 

 

 

 
INFORMAZIONI 

E ISCRIZIONI 

Orario Segreteria 

Dal lunedì al venerdì dalle 8.00 alle 20.30 

sabato dalle 8.30 alle 17.00 

domenica dalle 8.30 alle 12.30 

 

GIORNI DI CHIUSURA 

ANNO 2023/2024 

Mercoledì 1 novembre (Ognissanti)                                 

Venerdì 8 dicembre (Immacolata)       

Lunedì 25 dicembre (Natale) 

Martedì 26 dicembre (Santo Stefano) 

Lunedì 1 gennaio (Capodanno) 

                        Sabato 6 gennaio (Epifania) 

                       Domenica 31 marzo (Pasqua)  

Lunedì 1 aprile (Pasquetta) 

Giovedì 25 aprile (festa della Liberazione) 

Mercoledì 1 maggio (festa dei lavoratori)  

Domenica 2 giugno (festa della Repubblica) 

 

C O N T A T T A C I 
Unione Sportiva Affrico 

Piscina San Marcellino 

presso Centro Sportivo San Marcellino 

Via Chiantigiana, 28 - 50126 Firenze 

Tel. 055 239 9122 

  infosanmarcellino@gmail.com 

affriconuoto  

www.usaffrico.it/nuoto/ 

LE NOSTRE ATTIVITÀ 

CORSO NEONATALE 

(6 MESI - 3 ANNI CON GENITORE) 

 
CORSI DI NUOTO BABY 

(DA 3 A 4 ANNI) 

 
CORSI DI NUOTO BAMBINI 

(4-12 ANNI) 

 
NUOTO GIOVANILE 

NUOTO ADULTI 

PERFEZIONAMENTO 

NUOTO LIBERO 

CORSO GESTANTI 

LEZIONI PRIVATE, 

SINGOLE, DI GRUPPO 

 
ACQUAGYM 

ACQUA DOLCE 

TONE E POWER 

NUOTO SINCRONIZZATO 

 
 
 
 
 
 
 

 
Piscina 

San Marcellino 
P R O G R A M M A A T T I V I T À 

S E T T E M B R E 2 0 23   - G I U G N O 2 0 24 

https://www.google.com/search?q=centro%2Bsportivo%2Bsan%2Bmarcellino&oq=centro%2Bsportivo&aqs=chrome.1.69i57j69i59l2j69i60j69i61.3277j0j7&sourceid=chrome&ie=UTF-8
mailto:infosanmarcellino@gmail.com
http://www.usaffrico.it/nuoto/


SCUOLA NUOTO BAMBINI (da 3 a 12 anni) 

 

▶ bisettimanale: lunedì – giovedì a tutti i livelli (inserimenti continui) 

ORARI 16.30/17.10 - 17.10/17.50 – 17.50/18.30 

 
▷ PERIODI E TARIFFE 

1° dal 11/09 al 30/10 15 lezioni € 105 

2° dal 02/11 al 21/12 15 lezioni € 105 

3° dal 08/01 al 29/02 16 lezioni € 112 

4° dal 04/03 al 29/04 15 lezioni € 105 

5° dal 02/05 al 06/06 11 lezioni € 77 

 
▶ bisettimanale: martedì – venerdì a tutti i livelli (inserimenti continui) 

ORARI 16.30/17.10 - 17.10/17.50 – 17.50/18.30 

 
▷ PERIODI E TARIFFE 

1° dal 12/09 al 31/10 15 lezioni € 105 

2° dal 03/11 al 22/12 14 lezioni € 98 

3° dal 09/01 al 27/02 15 lezioni € 105 

4° dal 01/03 al 30/04 18 lezioni € 126 

5° dal 03/05 al 07/06 11 lezioni € 77 

 
▶ monosettimanale o bisettimanale: 

mercoledì e/o sabato a tutti i livelli (inserimenti continui)  
mercoledì ORARI 16.30/17.10 - 17.10/17.50 – 17.50/18.30 

sabato ORARI 9.15/10.00 - 10.00/10.45  

 10.45/11.30 – 11.30/12.15 

 
▷ PERIODI E TARIFFE mercoledì 

1° dal 13/09 al 25/10 7 lezioni € 53 

2° dal 08/11 al 20/12 7 lezioni € 53 

3° dal 10/01 al 28/02 8 lezioni € 60 

4° dal 06/03 al 24/04 8 lezioni € 60 

5° dal 08/05 al 05/06            5 lezioni € 38 

 
▷ PERIODI E TARIFFE sabato 

1° dal 16/09 al 28/10 7 lezioni € 53 

2° dal 04/11 al 23/12 8 lezioni € 60 

3° dal 13/01 al 24/02 7 lezioni € 53 

4° dal 02/03 al 27/04 8 lezioni € 60 

5° dal 04/05 al 08/06 6 lezioni € 45 

 
▷ PERIODI E TARIFFE mercoledì e sabato 

1° dal 13/09 al 28/10 14 lezioni € 98 

2° dal 04/11 al 23/12 15 lezioni € 105 

3° dal 10/01 al 28/02  15 lezioni € 105 

4° dal 02/03 al 27/04  16 lezioni € 112 

5° dal 04/05 al 08/06 11 lezioni € 77 

CORSO NEONATALE 
(6 mesi – 3 anni con genitore - prenotazione obbligatoria) 

▶ merc ORARI 16.30/17.00 sab ORARI 10.00/10.30 – 10.30/11.00 

 

                                   ▷ TARIFFE 

ingresso 1 entrata € 10 – abbonamento 5 ingressi € 40 

 
NUOTO GIOVANILE (dai 12 ai 18 anni) 

 

▶ bisettimanale: mercoledì – venerdì (inserimenti continui) 

ORARI 15.00/16.00 

 

▷ PERIODI E TARIFFE 

1° dal 13/09 al 27/10 14 lezioni € 98 

2° dal 03/11 al 22/12 14 lezioni € 98 

3° dal 10/01 al 28/02 15 lezioni € 105 

4° dal 01/03 al 26/04 17 lezioni € 119 

5° dal 03/05 al 07/06 11 lezioni € 77 

 
NUOTO PER ADULTI 

 

▶ lunedì – mercoledì – venerdì 

ORARI 9.15/10.00 – 13.15/14.15 – 18.30/19.30 – 19.30/20.30 

martedì – giovedì 

ORARI 10.00/10.45 – 11.30/12.15 – 13.15/14.15 – 19.30/20.30 

 

▷ PERIODI ▷TARIFFE 

1° dal 11/09 al 31/10            OVER 65 – CARTA GIO’ 

2° dal 02/11 al 22/12 monosettimanale € 5.00 a lez.  

3° dal 08/01 al 29/02 bisettimanale € 4.50 a lez. 

        4° dal 01/03 al 30/04 trisettimanale € 4.00 a lez. 

5° dal 02/05 al 07/06  ALTRI 

monosettimanale € 7.50 a lez. 

bisettimanale € 7.00 a lez. 

trisettimanale € 6.50 a lez. 

 
PERFEZIONAMENTO (dai 14 ai 20 anni) 

 

▶ martedì – giovedì ORARI 18.30 – 19.30 

 

▷ TARIFFE 

monosettimanale 8 lezioni  € 64 – bisettimanale 16 lezioni  € 120 

 
PERSONAL 

 

▷ TARIFFE 

lezione 30’ – 1 lezione € 18 | lezione 2px 30’ – 1 lezione € 30 

lezione 45’  – 1 lezione € 25 | lezione 2px 45’ – 1 lezione € 40 

lezione 1h – 1 lezione € 30 | lezione 2px 1h – 1 lezione € 52 

lezione 30’  – 5 lezioni € 80 | lezione 2px 30’ – 5 lezioni € 136 

lezione 45’ – 5 lezioni € 110 | lezione 2px 45’ – 5 lezioni € 180 

lezione 1h – 5 lezioni € 135 | lezione 2px 1h – 5 lezioni € 230 

GESTANTI (prenotazione obbligatoria) 

 

▶ martedì – venerdì ORARI 10.45/11.30 

▷ TARIFFE ingresso singolo € 9 – abbonamento 10 lezioni € 80 

 
ACQUAFITNESS 

 
ACQUA DOLCE 

▶ lunedì – mercoledì – venerdì ORARI 8.30/9.15 – 11.30/12.15 
                       TONE – TONIFICAZIONE TOTALE DEL CORPO 

▶ da lunedì a venerdì ORARI 9.15/10.00 
                                     POWER CARDIOGYM 

▶ lunedì – mercoledì - venerdì ORARI 13.15/14.15 – 19.00/20.00 

                                  ▶ sabato ORARI 11.30/12.30 
                                          ACQUA CIRCUIT 

▶ martedì – giovedì ORARI 13.15/14.15 
         POWER – ACQUA TABATA (prenotazione obbligatoria) 

▶ martedì – giovedì ORARI 19.00/19.45 - 19.45/20.30 

 
▷ TARIFFE ▷ TARIFFE OVER 65 – CARTA GIO’ 

ingresso 1 entrata € 10 

open 10 ingressi € 80 open 10 ingressi € 65 

open 20 ingressi € 150 open 20 ingressi € 110 

open (tutti i corsi) 1 mese € 80 open (tutti i corsi) 1 mese € 65 

open (tutti i corsi) 3 mesi € 160  open (tutti i corsi) 3 mesi € 130 

Acqua Dolce 2v sett 1mese € 60 Acqua Dolce 2v sett 1 mese € 45 

Acqua Dolce 3v sett 1 mese € 70 Acqua Dolce 3v sett 1 mese € 50 

Tone, Power 2v sett 1 mese € 65 Tone, Power 2v sett 1 mese € 45 

Tone, Power 3v sett 1 mese € 75 Tone, Power 3v sett 1 mese € 55 

 
         NUOTO LIBERO (Valido dal 04/09/2023 al 09/06/2024) 
 

▶ da lunedì a venerdì ORARI 7.00/15.00 – 18.30/21.00 
sabato ORARI 9.00/14.30 – domenica ORARI 9.00/13.00 

 

                                         ▷ TARIFFE 

            ingresso 1 entrata € 7 - ingresso Master 1 entrata € 6 

                             ingresso Over65 – Carta Giò 1 entrata € 5 

abbonamento 10 ingressi € 65 - abbonamento 10 ingressi Master € 55 

abbonamento 10 ingressi Over65 – Carta Giò € 45 

 open 1 mese € 65 - open 1 mese Over65 – Carta Giò € 45 

open 3 mesi € 165 - open 3 mesi Master € 135 

                         open 3 mesi Over65 – Carta Giò € 110 

                                       open annuale - € 470 

 

                        

SCONTI SPECIALI 
                                                                                                           

Soci Affrico: sconto 10% sugli abbonamenti, Ass. Veterani dello 

Sport: sconto 30% sulle tariffe comunali, Progetto Unità Spinale 

Careggi: ingresso gratuito – sconto 10% per genitori e staff medico 
Tennis in Rosa A.S.D.Onlus: convenzione – sconto 10% 


